
1 
 

Voorlichtingstijdschrift maken over leefstijl 
Preventie en Gezondheidsvoorlichting 

 

Opleiding: Verpleegkundige 

Cohort: 2017-2018 

Mijlpaal: 1 

Auteurs:  R. de Graaff en J. van der Veen 

     

 

 



2 
 

 INHOUDSOPGAVE  

 
 Inhoudsopgave ...........................................................................................1 

Inleiding ...................................................................................................3 

Doelstelling: .........................................................................................3 

Werkprocessen ......................................................................................3 

Opdracht ..................................................................................................4 

Wiki .....................................................................................................5 

Criteria ...............................................................................................5 

Samenwerking .........................................................................................6 

Inleverdatum ..........................................................................................6 

Lesprogramma .........................................................................................7 

Tijdpad .................................................................................................8 

Bronnenlijst ...............................................................................................9 

Bijlage 1: beoordeling ................................................................................. 10 

 

  



3 
 

INLEIDING  

 

Op de voorkant van deze projectreader zie je een aantal covers van tijdschriften. Ze zijn allemaal 
gemaakt door studenten van de opleiding Verzorgende IG/Verpleegkundige. Je ziet niet precies 
wat de inhoud is van de tijdschriften, maar je krijgt al wel krijg een indruk van het onderwerp 
van de tijdschriften en voor wie ze bedoeld zijn (doelgroep): ouderen, jongeren, mensen die 
gezond willen leven. Alle tijdschriften gaan namelijk over een gezonde leefstijl. 
 

Een eigen online tijdschrift maken waarin je voorlichting geeft over gezondheid: dat is precies 

wat jij gaat doen tijdens dit project. Dit doe je niet alleen, maar in groepjes. Niet alleen tijdens 

projecturen werk je aan je tijdschrift, ook tijdens het vak Nederlands, waar je ondersteuning 

krijgt bij het schrijven van je eigen teksten. 

  

Doelstelling: 

- De student kan informatie verzamelen over een bepaald onderwerp 

- De student kan voorlichting geven over gezondheid middels een online tijdschrift 

- De student kan het vooraf opgestelde stappenplan/draaiboek presenteren. 

- De student kan de voorbereide activiteit uitvoeren in de praktijk. 

- De student kan na afloop van het project schriftelijk evalueren volgens de STRAK-

methode. 

 

Werkprocessen  

 

- Kwalificatiedossier Verzorgende IG en mbo-Verpleegkundige: 

o B1-K1-W7: Geeft voorlichting, advies en instructie 

- Nederlands: Referentiekader taal niveau 2F:  

o schrijven;  

 taak 3: verslagen, werkstukken, samenvattingen, artikelen 

o Gesprekken: taak 1+2:  

 1. Kan bespreken wat er gedaan moet worden en bijdragen aan de 

planning. Kan tijdens een discussie of overleg (op beleefde wijze) een 

probleem verhelderen, een overtuiging of mening, instemming of 

afkeuring uitdrukken en commentaar geven op de visie van anderen. 

 2. Kan informatie vragen en geven aan instanties binnen en buiten 

school. Kan informatie verzamelen en verwerken via het houden van een 

vraaggesprek. 
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OPDRACHT  

 

Doel  

Je maakt samen met drie klasgenoten (groepjes van 4) een voorlichtingstijdschrift over het 

thema ‘leefstijl’. Het doel van het tijdschrift is voorlichting geven. Waarover je precies 

voorlichting geeft en wat je wilt bereiken, dat bedenk je zelf.  

 

Denk bijvoorbeeld aan: 

 gezonde voeding / dieet 

 sport/beweging 

 verslaving 

 

 

Doelgroep 

Je kiest met elkaar een doelgroep voor wie je het blad schrijft. Bijvoorbeeld: tieners/jongeren, 

ouderen of ouders. 

 

 

 

INSPIRATIETIP 

 

Deze meiden van de opleiding Verpleegkundige (derdejaars) maakten een tijdschrift 

over depressie en jongeren: ‘Inside my mind’. Het blad is in te zien en te lenen in de 

mediatheek! 
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Wiki 
Bij dit project hoort een wiki: een website waarop je alle informatie, opdrachten en lessen over 

dit project kunt vinden en waarmee je zelfstandig met je groep aan de slag kunt gaan. Ook kun 

je via deze website doorklikken naar andere websites via handige links.  

Dit is de link van de wiki: http://maken.wikiwijs.nl/97330/Tijdschrift_maken  

 

Criteria  
(Zie ook bijlage 1 voor het beoordelingsformulier) 

Het tijdschrift heeft: 

 minimaal 14 pagina’s; 

 een titel 

 een mooie, aansprekende cover 

 een bladformule 

 een inhoudsopgave, voorwoord en voorstelpagina/colofon 

 minimaal 12 teksten die zelf geschreven zijn: 

o 2 interviews  

o 2 columns 

o 2 achtergrondartikelen 

o 2 nieuwsberichten 

o 2 advertenties 

o 2 ingezonden brieven of e-mails 

Alle teksten die in het tijdschrift komen zijn door een medestudent gecontroleerd en hebben 

een: 

 correcte opbouw      

 correcte spelling en interpunctie   

 grammatica 

 

  

http://maken.wikiwijs.nl/97330/Tijdschrift_maken
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Samenwerking 
 

Iedereen heeft een rol, de taakverdeling is duidelijk, verdeel de artikelen die je verplicht moet 

schrijven. 

Als je alle artikelen verdeelt, schrijf je per persoon minimaal 3 teksten. Zorg ervoor dat het werk 

gelijk en eerlijk verdeeld is: het moet niet zijn dat één iemand alle korte teksten schrijft en één 

iemand alle lange. 

 

Vergaderen en notulen maken 

Elk overleg van de redactie moet je zien als een vergadering. Start daarom elke bijeenkomst 

met een redactievergadering of een overleg. Wijs per overleg iemand aan die notulen 

(aantekeningen) maakt van de vergadering. Dit kan een vast persoon zijn, maar er kan ook elke 

vergadering iemand anders notuleren. In de notulen komen de gemaakte afspraken te staan. 

Sla de notulen op onder een duidelijke bestandsnaam, vermeld in ieder geval de datum van het 

overleg. 

 

OneDrive 

Werk samen in Word via OneDrive (via schoolaccount), maak per groep een map aan waar 

iedereen bij kan. Plaats hier de planning en de geschreven teksten in. Voeg ook de coach en de 

docent Nederlands toe!  
 
 

Inleverdatum  
De deadline voor het inleveren van het tijdschrift is op donderdag 28 juni 2018 om 12:00 u. Dit 

is de donderdag in de toetsweek van periode 4.  

Je levert je tijdschrift in door ‘m te publiceren.                                   
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Lesprogramma  
 

Hieronder vind je het lesprogramma voor de komende periode. Je kunt hierop zien wat er 
behandeld wordt in de lessen. Per week staan er opdrachten die je met je groep gaat maken. 
Gebruik hiervoor de projecturen, de les Nederlands en het huiswerkuur.  

Week Lesinhoud 
(Nederlands, projectles en huiswerkuur) 

Info en opdrachten zie wiki: 
http://maken.wikiwijs.nl/97330/Tijdschrift_maken 

1 
7 t/m 11 mei 

 aanmaken OneDrive per redactie 

 brainstorm 

 titel en bladformule 

Brainstorm, tijdschriften verzamelen en bestuderen 
 
Lezen wiki: 

 Samenwerken 

 Projectreader 
 

Maken opdrachten (op wiki): 

 Brainstorm 

 Titel en bladformule 
 
Doen:  

 OneDrive aanmaken per redactie 

2 
14 t/m 20 mei 

 Theorie tekstsoorten (les Nederlands),  

 planning maken en teksten verdelen 

 start schrijven van teksten 
 
 
 

Lezen wiki: 

 Samenwerken 

 Projectreader 
 
Maken opdrachten (op wiki): 

 Voorbeelden van tekstsoorten 

 Planning maken 

 Schrijven van teksten 

3 
21 t/m 25 mei 

Schrijven van teksten Maken opdrachten (op wiki) 

 Schrijven van teksten 

 Beoordelen van teksten 

4 
28 mei t/m 1 
juni 

Schrijven van teksten 
 

Maken opdrachten (op wiki) 

 Schrijven van teksten 

5 
4 t/m 8 juni 

Deadline nakijken teksten 
Tijdschrift aanmaken in Jilster 
 
 

Lezen wiki: 

 Instructie Jilster 
Doen:  

 Tijdschrift aanmaken in Jilster 

 Start vormgeving 

6 
11 t/m 15 juni 
 

Tweede versie van teksten in Jilster plaatsen Lezen wiki: 

 Instructie Jilster 
Doen:  

 Vormgeven van teksten in Jilster 

7 
18 t/m 22 juni 

Toetsweek 
Teksten in Jilster plaatsen, afmaken tijdschrift 

Lezen wiki: 

 Instructie Jilster 
Doen:  

 Vormgeven van teksten in Jilster 

 Voorbereiden presentatie 

8  
25 t/m 29 juni 

Balansweek  
Publiceren tijdschrift: deadline do 28 juni 12:00 u 
Presentatie tijdschrift + verkiezing beste tijdschrift 

 

http://maken.wikiwijs.nl/97330/Tijdschrift_maken
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Tijdpad 

 

Hierin maak je een planning voor de komende periode. Per week worden afspraken die met de 

groep zijn gemaakt ingevuld. De planning plaats je in de map op OneDrive en pas je steeds weer 

aan. 

 

Week – wanneer? Onderdeel – wat?  Wie? 

Week 1    

Week 2  
 

 
 
 
 
 

 

Week 3   
 
 
 
 

 

Week 4  
 

 

 

 

 

Week 5  
 

 
 
 
 
 

 

Week 6  

 

 
 

Week 7 
 

 
 
 

 

Week 8  
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BRONNENLIJST 

 

Hierin worden een aantal bronnen benoemd (volgens APA) die in het project gebruikt zijn en 

die je kan gaan gebruiken.  

 

Tijdschriften 

 

Check de mediatheek voor inspiratie! 

 

Websites 

 

Alfa –college. Aura Online Zoeken. Geraadpleegd op dinsdag 8 november 2016 via:  

http://alfa-college.auralibrary.nl/auraic.aspx 

 

Alfa –college. Open Leercentrum. Geraadpleegd op zaterdag 25 februari 2017 via:   

https://actie.alfa-college.nl/ac/OLC/Pages/default.aspx  

 

Wiki tijdschrift maken. Geraadpleegd op donderdag 9 maart 2017 via: 

https://maken.wikiwijs.nl/97330/Tijdschrift_maken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://alfa-college.auralibrary.nl/auraic.aspx
https://actie.alfa-college.nl/ac/OLC/Pages/default.aspx
https://maken.wikiwijs.nl/97330/Tijdschrift_maken
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Beoordeling  Project Voorlichtingstijdschrift 

BIJLAGE 1: BEOORDELING 
 

 

Naam student  

Docent  

Tijdschrift op tijd ingeleverd Nee:  0 punten Ja: 1 punt Cijfer: 

 

Het tijdschrift: 0 = onvoldoende 1 = Voldoende 

is een voorlichtingstijdschrift gericht op de gezondheid De teksten in het tijdschrift hebben 
weinig tot niets te maken met het 
onderwerp gezondheid 

De teksten in het tijdschrift hebben 
te maken met het onderwerp 
gezondheid 

telt minimaal 14 pagina’s 
Het tijdschrift telt minder dan 14 
pagina’s 

Het tijdschrift telt 14 pagina’s of 
meer 

sluit aan bij de gekozen doelgroep 
Het tijdschrift sluit qua 
onderwerpen, tekst en vormgeving 
niet aan bij de doelgroep 

Het tijdschrift sluit qua 
onderwerpen, tekst en vormgeving 
aan bij de doelgroep 

heeft een correcte inhoud 
In het tijdschrift staan veel 
onjuistheden 

Het tijdschrift is inhoudelijk correct 

heeft een titel en een aansprekende cover 
Het tijdschrift heeft geen titel en 
geen cover 

Het tijdschrift heeft een originele 
titel en een aansprekende cover 

heeft een inhoudsopgave, voorwoord en een 
voorstelpagina/colofon 

Het tijdschrift heeft geen een 
inhoudsopgave, voorwoord of een 
voorstelpagina/colofon 

Het tijdschrift heeft een 
inhoudsopgave, voorwoord en een 
voorstelpagina/ colofon 

bevat minimaal 2 interviews 
Het tijdschrift bevat 1 of geen 
interview 

Het tijdschrift bevat 2 interviews 

bevat minimaal 2 columns 
Het tijdschrift bevat 1 of geen 
columns 

Het tijdschrift bevat 2 columns 

bevat minimaal 2 achtergrondartikelen 
Het tijdschrift bevat 1 of geen 
achtergrondartikel 

Het tijdschrift bevat 2 
achtergrondartikelen 

bevat minimaal 2 nieuwsberichten 
Het tijdschrift bevat 1 of geen 
nieuwsbericht 

Het tijdschrift bevat 2 
nieuwsberichten 

bevat minimaal 2 advertenties 
Het tijdschrift bevat 1 of geen 
advertentie 

Het tijdschrift bevat 2 advertenties 

bevat minimaal 2 ingezonden brieven of e-mails 
Het tijdschrift bevat 1 of geen 
ingezonden brief of e-mail 

Het tijdschrift bevat 2 ingezonden 
brieven of e-mails 

 

Taalverzorging/ Nederlands  0 = onvoldoende 1 = voldoende 2 = goed 

De artikelen in het tijdschrift zijn leesbaar en geschreven in eigen 
woorden                                      

De meeste teksten in het 
tijdschrift zijn niet 
leesbaar en/of niet 
geschreven in eigen 
woorden 

De meeste teksten in 
het tijdschrift zijn 
leesbaar en geschreven 
in eigen woorden 

Alle teksten in het 
tijdschrift zijn 
leesbaar en 
geschreven in 
eigen woorden 

De zinnen zijn juist geformuleerd 

Er worden veel fouten 
gemaakt met de opbouw 
en formulering van zinnen 

Er worden vrijwel geen 
fouten gemaakt met de 
opbouw en formulering 
van zinnen 

Er worden 
helemaal geen 
fouten gemaakt 
met de opbouw en 
formulering van 
zinnen 

Hoofdletters, punten en vraagtekens zijn correct gebruikt 

Er worden veel fouten 
gemaakt met 
hoofdletters, punten en 
vraagtekens in het 
tijdschrift 

Er worden vrijwel geen 
fouten gemaakt met 
hoofdletters, punten en 
vraagtekens in het 
tijdschrift 

Er helemaal geen 
fouten gemaakt 
met hoofdletters, 
punten en 
vraagtekens in het 
tijdschrift 

De meeste woorden zijn goed gespeld 

Er worden veel fouten 
gemaakt in de spelling van 
woorden 

Er worden vrijwel geen 
fouten gemaakt in de 
spelling van woorden 

Er worden 
helemaal geen 
fouten gemaakt in 
de spelling van 
woorden 

Gebruikte bronnen zijn vermeld 

Er zijn geen bronnen 
vermeld in het tijdschrift In het tijdschrift zijn de 

gebruikte bronnen 
genoemd 

In het tijdschrift 
zijn de gebruikte 
bronnen bij elk 
artikel genoemd 

Totaal punten 
 

  

 

18-16 punten = GOED,  15 punten = VOLDOENDE, Minder dan 15 punten = ONVOLDOENDE 


